
Lundi 5 Lundi 12 Lundi 19

Betterave vinaigrette Salade de thon Salade de riz

Palette à la diable Colombo de poulet Cordon bleu

Pâtes tortellini Gratin de chou-fleur Epinards et P. de terre béchamel

Fromage et Fruit Gâteau Fromage et Beignet à la pomme

Mardi 6 Mardi 13 Mardi 20

Pizza Nems sur fond de salade Pamplemousse

Cuisse de poulet rôti Emincé de bœuf au curry Lasagne bolognaise

Haricots beurre Riz pilaf Salade

Yaourt, Biscuits Fromage  et  Fruits au sirop Yaourt fruité, Biscuits

Mercredi 7 Mercredi 14 Mercredi 21

Œuf mimosa, salade Mousse de foie Pizza

Sauté de porc Manchon de canard Paupiette

Riz à la tomate Tomate provençale, pommes noisettes Purée de P. de terre

Chou à la vanille Fromage  et  Fruit Fromage  et  Compote

Jeudi 1er Jeudi 8 Jeudi 15 Jeudi 22

Salade de Haoricots verts Pamplemousse Fuilleté hot-dog Œuf mayonnaise, salade

Sauté de porc Hachis parmentier Filet de poisson à l'armoricaine
Filet de poisson persillé  

et sauce hollandaise

Frites Salade Haricots verts persillés Semoule

Fromage  /  Cocktail exotique Laitage maison  et  Kiwi Fromage blanc au miel Fromage  et  Fruit

Vendredi 2 Vendredi 9 Vendredi 16 Vendredi 23

Crêpe au fromage, salade Taboulé Salade fromagère aux noix Saucisson, beurre

Paupiette de saumon Accras de morus Rôti de porc aux herbes Escalope de dinde

Carottes persillées Julienne de légumes Frites Carottes persillées

Mousse au chocolat Fromage et Crêpe au sucre Glace et Clémentine Fromage  et  Cannelé

Menus du 1er Octobre au 23 Octobre 2009 


